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Stage d’été 13 16 ans

Plévenon Cap Fréhel

Formulaire d’inscription
                                                          DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 JUILLET 2024

· Informations personnelles
Nom :
Prénom :
Date de naissance :

Adresse :

Ville :
Code postal :

Téléphone 1 :
Téléphone 2 :

Mail :

Skol :
N° de licence :
· Autorisations parentales
Je soussigné(e),

Mme/M
mère, père, tuteur de :

Autorise mon enfant à participer au stage sportif organisé par le Comité de Gouren 22 ainsi qu’aux sorties proposées pendant ce stage.

Autorise le responsable à prendre, le cas échéant, toutes les mesures (traitement, hospitalisation) rendues nécessaires par l’état de mon enfant.

Autorise les prises de vues de mon enfant dans le cadre des activités du stage et leur publication.

Autorise l’équipe encadrante à transporter mon enfant dans les véhicules prévus pour rejoindre les lieux d’activité et en revenir.

Date : 
Signature :
· Documents à fournir
□ La présente fiche d’inscription dûment complétée (page 1 uniquement)

□ Attestation de natation « Savoir nager » ou « Pass nautique ».
□ Justificatif de vaccination (copie du carnet de santé ou mot du médecin).
□ Règlement : chèque de 250 € à l’ordre du Comité de Gouren 22 (payable en plusieurs fois), 
chèques vacances, bons CAF.
· Informations diverses
Sont concernés les enfants licenciés de la fédération de Gouren, nés entre 2008 et 2011. 

Deux groupes seront effectués: 13 14 ans et 15-16 ans. Attention, il n’y a que 12 places par groupe.

Ce stage est très attendu, ne tardez pas à inscrire vos enfants. Le tout est à donner à votre président de skol ou à à Jean-Yves Chausse par la poste au 195 domaine de la jeannaie, 35800 - Saint Lunaire ou par mail à jycgouren22@gmail.com
L’accueil se fera du lundi 22 juillet 2024 à 12h00 au vendredi 26 juillet à 17h00.

Le stage est en pension complète et comprend les repas du lundi soir au vendredi midi. Prévoir un pique-nique pour le lundi midi : les parents sont les bienvenus également.

· Programme
	
	Matin
	Après-midi
	Soir

	22/07/24
	Accueil 12h00, installation
	Char à voile
	Veillée

	23/07/24
	gouren
	kayak
	Veillée

	24/07/24
	Vélo, découverte du cap
	Veillée

	25/07/24
	gouren
	paddle
	Veillée

	26/07/24
	Gouren & escalade
	Tournoi de Gouren, rangement et départ 17h00
	


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


· Matériel à apporter
□ Vélo en bon état de fonctionnement (freins à vérifier en amont)

□ Tenue de Gouren (Roched et bragoù). Des rochedoù peuvent-être prêtées pour ceux qui n’en auraient pas.

□ Affaires de sport (baskets, survêtement, shorts, sweat, gourde).

□ Vêtements pour la semaine (certains sont parfois très mal équipés, il vaut mieux prévoir trop que pas assez).

□ 1 K-way

□ 1 paire de chaussure de rechange (activités nautiques)

□ Crème solaire

□ Casquette

□ Lunettes de soleil

□ Trousse de toilette complète

□ Serviette de toilette

□ Serviette de plage

□ Sac de couchage (le centre fournit les draps, oreillers et des couvertures en plus)

□ Pique-nique du lundi midi
