
Candidature aux championnats d'Europe de Gouren et de Back-hold 2025
En em lakaat war ar renk evit kampionadoù Europa ar gouren hag ar Back-hold 2025

Les championnats d'Europe de Gouren et de Back-hold seniors et espoirs masculins et féminins 2025 se dérouleront
à Saint-Renan en Bretagne du 18 au 20 avril.  
E Lokournan e Breizh e vo kaset ar c’hampionadoù Europa Gouren ha Back-hold eus an 18 d’an 20 a viz Ebrel evit ar baotred hag
ar merc’hed koulz deuet ha yaouank.       

Tu souhaites participer à ces championnats pour y représenter la Bretagne dans ta catégorie d’âge et de poids.  
 Ha te fell dit kemer perzh e anv Breizh e-barzh da rummad-oad ha pouez ?

Nous te demandons alors  de compléter la deuxième page de ce document et de la renvoyer à la Fédération de
Gouren par courriel (federation@gouren.bzh) pour le samedi 11 janvier 2025 au plus tard.  
Dit da leuniañ eil bajennad an teul da heul ha kas anezhi  da V/Bodad ar Gouren dre bostel (federation@gouren.bzh) betek ar
Sadorn 11 a viz Genver d’an diwezhatañ.

La commission de sélection retiendra ta candidature sous réserve du respect des conditions décrites dans le point 2
du  document  « Équipe internationale  de Bretagne de Gouren et de Back-hold  - Critères de sélection ».
Kadarnaat  a  raio  ar  bodad-dibab  da  emginnig  gant  ma  vo  doujet  ouzh  ar  reolennoù  resisaet  er  poent  2  e  teul  « Equipe
internationale de Bretagne de Gouren et de Back-hold  - critères sélection » 

Nous te demandons aussi de préciser si tu accepterais d’être surclassé.e d’une catégorie de poids dans le cas où il
manquerait des lutteur.e.s dans la catégorie de poids supérieure à celle de ta candidature. 
Goulennet e vo diganit resisaat ma vi prest da vezañ lakaet er rummad-pouez a-us da hini betek-gouzout e vankfe gourener.ezed.ien
enañ.

La commission de sélection se réunira le samedi 15 février 2025 pour proposer sa sélection au comité directeur.  
En em vodañ a raio ar bodad-dibab a-benn ar Sadorn 15 a viz C’hwevrer 2025 evit kinnig e zibab d’ar poellgor-sturiañ.

Calendrier : 
• Date limite des candidatures : samedi 11 janvier 2025 
• Être au poids dans la catégorie de candidature pour : 
- les 2è et 3è journées du challenge individuel (dimanche 12 janvier et dimanche 9 février), 
- les internationaux de back-hold (samedi 15 février), 
- le challenge adultes par équipes (samedi 29 mars). 

Deiziataer :
. Diwezh an emginnigoù : ar Sadorn 11 a viz Genver
. Bezañ a bouez gant ar rummad war ar renk evit :
   - An eil hag an trede devezh kampionad hiniennel ( Sul 12/01 ha Sul 09/02 )
   - Ar back-holdadeg etrevroadel ( Sadorn 15/02 )
   - Ar gourenadeg dre skipailh ( Sadorn 29/03)

La commission de sélection
Ar bodad-dibab

Fédération de Gouren / Bodadeg ar Gouren 
Commission Sportive Nationale de Gouren de la FFLDA 
10, rue Saint-Ernel /10, straed Sant-Ernel 
02 98 85 40 48 
federation@gouren.bzh 
www.gouren.bzh 
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Candidature aux championnats d'Europe de Gouren et de Back-hold 2025
En em lakaat war ar renk evit kampionadoù Europa ar gouren hag ar Back-hold 2025

Nom / Anv : 

Prénom / Anv bihan: 

Date de naissance / Deiziad ganedigezh: 

Skol Gouren : 

Je déclare être candidat.e aux Championnats d'Europe 2025 (coche la case correspondant à la catégorie de ta 
candidature) :  
Disklaerian a ran bezañ war ar renk evit ar C’hampionadoù Europa 2025 ( laka ur groaz e-barzh karrez da rummad ) :  

Catégories
Seniors masculins

Rummad gwased deuet

Catégories
Seniors féminines

Rummad maouezed deuet

Catégories
Espoirs masculins

Rummad gwased yaouank

Catégories
Espoirs féminines

Rummad maouezed yaouank

- 62 kg - 50 kg - 57 kg - 47 kg
- 68 kg - 56 kg - 62 kg - 53 kg
- 74 kg - 63 kg - 68 kg - 60 kg
- 81 kg - 70 kg - 74 kg - 70 kg
- 90 kg - 80 kg - 81 kg + 70 kg
- 100 kg + 80 kg - 90 kg
+ 100 kg + 90 kg

Tranche d’âges de la catégorie Espoir : entre 16 et 20 ans. 
Rummad-oad ar re yaouank : etre 16 hag 20 vloaz

J’accepte d’être surclassé.e d’une catégorie de poids dans le cas où il manquerait des lutteur.e.s dans la catégorie de
poids supérieure.  
Prest on da vezañ lakaet er rummad-pouez a-us d’am hini betek-gouzout e vankfe gourener.ezed.ien enañ.

Oui / Ya Non / Nann

Fédération de Gouren / Bodadeg ar Gouren 
Commission Sportive Nationale de Gouren de la FFLDA 
10, rue Saint-Ernel /10, straed Sant-Ernel 
02 98 85 40 48 
federation@gouren.bzh 
www.gouren.bzh 
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